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Indvoduccion

Hola. Soy Sofia. Tengo 17 anos. Estoy terminando el colegio. Quiero ir a la
Universidad el préoximo aio y estudiar quimica. Para cumplir con mi sueno
de ser profesional he decidido prestar mas atenciéon a mis posibilidades
econdmicas y a mis habilidades financieras. jEstoy utilizando bien el dinero
que he conseguido en mis trabajos veraniegos? ;Cuanto debo ahorrar para
pagar mis estudios universitarios? ;Existen posibilidades de inversién de
bajo riesgo, sitios donde pueda colocar mi dinero y sacarlo sin problemas

a medio plazo, cuando tenga que pagar la matricula universitaria?

Estos son sé6lo algunos de los problemas financieros que me preocupan
como adolescente. Y quiero realizar algunos planes a largo plazo para
enfrentar mi futuro sin muchas preocupaciones.

Ganar dinero no es nada facil. Esto lo sabe todo adolescente que haya
trabajado, ya sea medio tiempo o a tiempo completo, o que haya realizado
trabajos ocasionales, en verano o los fines de semana. Quiero encontrar

vias para ahorrar y multiplicar mi dinero. Asi, en el futuro, podré obtener

lo que quiero o necesito con mas facilidad.
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L-a iMPoY-l'o\r\oio\ de ‘o\ educacion financiera

En el colegio aprendés muchas cosas importantes. Sin embargo, no te explican
como debés administrar el dinero, un aspecto fundamental para que podas
planificar tu futuro. Debés adquirir experiencia y mejores conocimientos sobre
el mundo de las finanzas personales para enfrentar los problemas de dinero que
se te presenten de ahora en adelante como adolescente y luego como adulto.

¢, Qué es el dinero? Son las monedas y billetes que utilizas para comprar
todo aquello que querés o necesitas. Parece dificil imaginar como
seria vivir en un lugar donde no hubiese dinero. Aun asi, en la época
prehistérica los seres humanos no utilizaban dinero y no lo
necesitaban. Conforme la poblacion aumentd, se formaron
pequeios grupos de personas y comenzé a darse la
especializacion laboral: algunas personas cazaban, otras

peleaban (protegian a los demas); y otras producian
herramientas, armas, vasijas, ademas de plantar para la
subsistencia del grupo.




En estas condiciones surgio el trueque o intercambio. Si alguien necesitaba
algo que no era producido en su propia aldea, iba ala vecina e intercambiaba
un objeto por otro. Algunos objetos y alimentos eran aceptados por casi
todos. A través del tiempo muchos objetos y alimentos sirvieron como
instrumento de intercambio (dinero): conchas de mar, pieles de animales, sal,
avena, tejidos, trigo, ganado, semillas, plumas de aves, vino, miel y pescado
seco. Asi, cuando alguien queria comprar productos basicos utilizaba
alguno de esos objetos, que eran aceptados por todos. Ademas, cuando
alguien trabajaba para otra persona, recibia en cambio cierta cantidad de
aquel objeto, con los que podia comprar utensilios. De esta manera nacié
lo que hoy conocemos como dinero: algo aceptado por todos y que permite
comprar los productos y servicios basicos que necesitamos.
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L-a evolucion del dinero

Como vemos, muchos objetos
han sido utilizados como dinero
a través de la Historia. Pero
muchos de ellos representaban
un problema y acabaron siendo
dejados de lado. Los productos que se utilizaban como dinero, enlamedida de lo posible,
no podian estropearse y debian ser divisibles, faciles de transportar y de manipular.

Para resolver el problema del traslado del dinero, los hombres comenzaron a utilizar
metales preciosos. No se estropean, son faciles de manipular, pueden ser divididos
y nadie duda de su valor. Inicialmente, el cobre y el hierro sirvieron como dinero;
posteriormente, el oro, la plata y el bronce tomaron su lugar y han permanecido hasta
el dia de hoy desempeinando esta funcion.

Después, en vez de metales en bruto se comenzaron a crear las monedas metalicas,
que dificultaron los planes de los estafadores, pues tenian estampada
una figura (la cara) con los nombres de reyes o emperadores que las fabricaban.
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Los bancos Y sus inicios

Las monedas metalicas eran muy pesadas y tenian el riesgo
de ser robadas, como los demas objetos usados como
dinero. Aparecieron entonces las casas de custodia para
solucionar este Gltimo problema. Estas fueron el inicio de
lo que hoy conocemos como bancos. Alli los ciudadanos
depositaban el oro y la platay, como contrapartida, el dueino
de la casa de custodia emitia recibos de depdsito como
garantia. Estos recibos eran mas coOmodos y seguros que
las monedas.

La confianza que la poblacidén tenia en los dueios de las
casas de custodia hacia que todo el mundo aceptara el
recibo emitido por estas instituciones. Asi, apareci6 el
papel-moneda, que representaba un depdsito de oro o plata
realizado en la casa de custodia.

El dueino de la casa de custodia percibia que no todas las
personas retiraban todo el oro y la plata a la vez. Siempre
habia un poco de dinero guardado en cualquier momento.
Asi, comenzé a prestar el dinero sobrante y a cobrar por
el préstamo, con lo que al final habia mas recibos emitidos
que la cantidad de oro y plata que estaba depositada alli.
Y también se comenzé a guardar el dinero producto de los
intercambios comerciales.

Todos los ciudadanos acabaron por utilizar esta manera
de trabajar: los comerciantes se sentian mas seguros y los
banqueros recibian dinero por los servicios que prestaban.
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Ankes las Casas de Cambio

Con la evolucion de los bancos y de los servicios wavdaban bs valores

bancarios, la moneda bancaria se utilizé cada vez mas. de los individuos Y les daban vecibos
Ademas, para realizar transacciones con los recursos ‘[é‘*/l’“‘"‘f "“L”mwi:""?r::'
disponibles, también se comenzaron a emitir cheques uexan ainexo. Actual

los bancos emiten cheques, |>A|>d moneda
Y Hhulos de valor, que basicamente
omplu\ la misma Fancion
que los vecibos de las
casas de cambio.

y, en la actualidad, a utilizar los medios electrénicos.

INVESTIGUEMOS

L A A A A\

Si querés conocer mas sobre la funcion del
dinero y de los bancos en la sociedad, sigue
los siguientes pasos:

Da click aqui para que ingreses al sitio web El
futuro en tus manos, ingresa a la seccién de aE gl j‘

Adolescentes. Encuentra el Indice y en el tema Lo )y
“Tu y tu dinero” lee:

¢ Qué es el dinero y de donde proviene?,
¢ Coémo circula el dinero en la economia?, Tu y
los bancos.

Ej STRATA



http://www.handsonbanking.org/HOB_spanishModule.html

La verdad, si lo pensas, es mas seguro y comodo guardar nuestro dinero en un banco.
Cuando es necesario retirarlo podemos ir al cajero automatico o mediante 6rdenes de
pago via Internet o teléfono, o cancelando con las tarjetas de débito o crédito.

ADEMAS

Conoce mas sobre las modalidades de banca electrénica si
das clic aqui.

Y también si querés saber mas sobre como sacarle toda la
utilidad a una tarjeta de débito haz clic aqui y vete a la pagina
s 5 de este enlace.


http://www.moneytalks.ucr.edu/spanish/newsletters/newsltr_ebanking.pdf
http://www.moneytalks.ucr.edu/spanish/newsletters/newsltr_ebanking.pdf
www.bolsacr.com/

Para ayudarte a descubrir cuales son tus habilidades, algunas
de las siguientes preguntas te pueden ayudar a encontrar
respuestas:

1. ¢Cual es la materia, en el colegio, que mas te
gusta?

2. En el cole, ;como preferis hacer tus trabajos:
solo/sola o en grupo?

3. Fuera del colegio, ;qué es lo que mas te
gusta hacer?

4. Si ya trabajas, gqué tipo de habilidades y
conocimientos exige tu trabajo?

5. ¢Como ves tus perspectivas de
crecimiento profesional?



Mis actividades favoritas:

Compartiv con mis amigos.

Practicar un deporte.

3

N\i 'I'Yo\ba\Jo de verano.
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Na\vzgmr en Indernet

Estudiar mi materia preferida. I ,



O E-Eklol-BclnEeB-

Debo cuidar mi dinexo, no malgastarks en objetos que o necesito

BOUTIQUE

¢Como manejas tu dinero?

¢ Te gusta ahorrar una buena parte de
tu dinero?

¢Como sentis que manejas tu dinero?
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¢Sentis que tenés un control sobre tus
gastos?

¢Sentis que no podés controlar tus
gastos?

¢Tenés un plan de ahorro?

¢Tenés inversiones en la actualidad?
¢Con qué objetivos invertis actualmente tu dinero?
¢Para tus estudios superiores?
¢Para comprarte una casa?

¢En qué gastas el dinero que ganas?



¢Qué espero del futuro?

¢Qué me gustaria hacer?
¢En qué actividades puedo sobresalir?
¢Cuales son mis habilidades?

¢Voy a encontrar un trabajo?

¢Voy a ganar el dinero necesario para cubrir mis
necesidades?



Administrando +u dinero

Es importante tener claro qué vamos a hacer con nuestro
dinero y tratar de cuidarlo bien. La mayoria de nosotros
manejamos una cantidad limitada de dinero, cuando
nuestros padres nos dan una mesada o cuando
hemos realizado algunos trabajos durante

4/ las vacaciones o en el tiempo libre.

Y Veamos qué podemos hacer para
ahorrarunapartede esedineroy poder
planificar su uso de la mejor manera.
Esto nos ayudara a planificar nuestros
proyectos financieros, actitud clave
para no tener preocupaciones en el
futuro por falta de dinero.

Para administrar nuestro dinero lo primero
que debemos hacer es un presupuesto.



¢ Qué es un presupuesto?

Es un plan que hacemos sobre los ingresos

o dinero que tenemos y los gastos que

debemos realizar. La idea es evitar gastar
mas de lo que tenemos y ahorrar para las
cosas que deseamos hacer o adquirir en el
futuro.

Si los gastos son iguales o mayores que los

ingresos, se necesita elaborar un presupuesto inteligente para que
podas cubrir tus gastos y ahorrar y disfrutés de las cosas que deseas
adquirir sin endeudarte. jManos a la obra!

Enunahojade papel hazunalistade todos tusingresos. Junto a estalista
haz otra con todos tus gastos. Toma en cuenta hasta los que considerés
mas pequeios. Hacer una lista de todas las cosas que gastas te obliga
a determinar en qué usas realmente tu dinero. jAh! Que no se te olvide
también especificar cuanto dinero te gustaria ahorrar.

$Cred|chl;‘®
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PRESUPUESTO SEMANAL

Descripcion Ingresos Gastos

Dinero que me dan mis padres 5.000

Pago de fines de semana por trabajar en una heladeria

Almuerzo del colegio 5000
Revistas 1500
Cafeteria 3000
Total de ingresos 25.000

Total de gastos 19.000

Disponible para otras cosas:

e —
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Sequi los siguientes pasos, si querés encontrar informacion adicional sobre cémo
hacer un presupuesto y su utilidad:

Da clic aqui para que ingreses al sitio web El futuro en tus manos, ingresa a la
seccion de Adolescentes. Te retamos a encontrar el tema sobre el Presupuesto.

3Que hacer con o dinevo que Ahovvamos”

Gastar mas de lo que ganas no es un buen negocio. Esta
situacion te quitaindependenciay provoca que necesités
pedir mas dinero a tus padres. Por el contrario, si logras
ahorrar un poco de dinero, tendras mas oportunidades
de satisfacer tus necesidades en el futuro.

Por estarazén, lo mejor es ahorrar todo el dinero que podas,
en cualquiera de las opciones que existen en el mercado.


http://www.handsonbanking.org/HOB_spanishModule.html
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Formas de ahorrar e invertir:
Titulos de Renta Fija

La cuenta de ahorros es la manera inicial y mas
sencilla de empezar a acumular dinero, pero
a medida que la cantidad ahorrada aumenta
es necesario buscar otras posibilidades para
invertir y ganar intereses mayores que los que
se ganan en una cuenta de ahorros.

Una de estas posibilidades es comprar un titulo
de renta fija. Es emitido por empresas o por el
Gobierno y paga una tasa de interés mayor que
las cuentas de ahorro.

Hay varios tipos de Titulos de Renta Fija. Algunos
deellossonlos Certificados de Depésito Bancario
(emitidos por los Bancos) o los Certificados de
Inversion Hipotecaria (emitidos por las Mutuales
de Vivienda). Estos titulos pagan intereses
predefinidos, a plazos, que van desde los 30 dias
hasta los 2 afnos.




Formas de ahorrar e invertir: Las acciones

Ademas de las cuentas de ahorro y de los titulos de renta fija que se negocian
en un banco, existen otras maneras de guardar o invertir tus ahorros. Hablamos
de comprar acciones, que te permitiran convertirte en dueiio de una parte de
una empresa.

Estas acciones se venden y se compran a través de la Bolsa Nacional de Valores.
Esta es una entidad que, como sucede también con los bancos, pertenece al
Sistema Financiero Nacional.

El sistema econémico permite que las personas con exceso de recursos
financieros (ahorrantes)losdistribuyaalas personasquenecesitanesosrecursos
con el objetivo, por ejemplo, de expandir sus negocios o modernizarlos.

Las empresas que tienen un capital formado por sus edificios, sus equipos de
computo y muchos otros bienes, calculan en dinero lo que valen todos esos
bienes. Su valor lo representan en acciones o en titulos de diferentes montos. En
otras palabras, las acciones son titulos que representan una porcién o fraccion
del capital de una empresa.



Estas acciones se emiten y se venden directamente a
los inversionistas o por medio de una oferta de acciones
a través de |la Bolsa de Valores.

¢, Qué significa lo anterior? Veamos un ejemplo de una
venta de acciones de una empresa a un inversionista:
scmuc‘fvl@ Milena es una muchacha de 16 anos que ha estado
ahorrando por varios anos. Por consejo de su papa
comprdé acciones de una empresa que necesitaba
dinero para expandirse. Las acciones estaban a la
venta al publico en general.

4456 5000 1243 5000
1o ird

e 11/09 W 11/11

ARENA CANFOS ANGLLD

Con esas acciones, Milena se ha convertido en la duena
de una pequena parte de esa empresay, como dueia, va
a recibir parte de las ganancias que el negocio genere.
Estas ganancias, cuando no provienen de un banco,
sino de una empresa, se llaman dividendos.
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Ahora bien, este tipo de inversiones se realizan a largo plazo. Entre mas tiempo
Milena tenga el dinero invertido en esa empresa mas posibilidad tendra de
ganar mas dinero en ella.

Milena es socia de esa empresa, ya que quien compra una accion se convierte
en sociode unaempresa. Podemos asi adquirir acciones de tiendas, de bancos,
o de industrias.

Si queremos hacerlo, debemos acudir a personas que saben de esto, los
Agentes de Bolsa, que trabajan en los Puestos de Bolsa. Son intermediarios a
los cuales confias tu dinero para que lo inviertan a nombre tuyo. Recorda que
para invertir en |la Bolsa de Valores primero debés acudir a un Puesto de Bolsa
para poder comprar acciones.

Los Puestos de Bolsa te orientan en la compra y venta de acciones. Te
proporcionan informacién precisay confiable para conocer el momento preciso
a la hora de realizar las compras y las ventas de acciones de las empresas que
cotizan sus acciones en |la Bolsa.
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ADEMAS

/ Si deseas conocer la lista de los Puestos de Bolsa de Costa Rica,

autorizados por la Bolsa Nacional de Valores (BNV) podés buscar
informacioén aqui

¢Como se constituye un fondo de inversion?

Un fondo de inversion se constituye cuando un grupo determinado de personas
(entre 5 y 150 personas) se juntan y cada una de ellas aporta una suma de dinero.
Con la suma de estos aportes adquieren titulos, acciones o bienes inmuebles, en
ocasiones genera muy buena rentabilidad


http://www.bolsacr.com/?proc=22-01




ADEMAS

Para que tengas una vision mas amplia de otras alternativas de
inversion y como hacer un buen plan de ahorros e inversion podés
ingresar a un nuevo enlace dando clic aqui.

Si te quedan dudas y querés tener mas claro coémo invertir tu dinero
....... podés hacer tus consultas a Sam al dar clic aqui .

Lﬂ\ Bolso\ de \/o\‘or%

Ya hemos dicho que entre las alternativas que tenemos para invertir estan las
acciones negociadas a través de la Bolsa de Valores.

Las Bolsas de Valores de cada pais son asociaciones sin fines de lucro integradas
por Puestos de Bolsas. Su funcidén es proporcionar las estructuras necesarias
para la realizacion de negociaciones financieras. Centraliza las compras y las
ventas financieras. Entre sus funciones también esta, por ejemplo, divulgar las
informaciones mas relevantes de los mercados, tales como los precios y los
volumenes negociados.

En Costa Rica, la Bolsa Nacional de Valores (BNV) surge desde 1976. Se
encuentra ubicada en el Centro Empresarial Forum, Santa Ana, San José.


http://hsfpp.nefe.org/loadFile.cfm?contentid=467
http://www.moneytalks.ucr.edu/spanish/ask_sam/ask_sam_form.html

La BNV es una empresa privada cuyo
objetivo es facilitar las transacciones
con valores. Es un importante promotor
del desarrollo del mercado de capitales.
Es el mercado de valores mas antiguo
de Centroamérica y ha contribuido
significativamente al desarrollo de los
demas mercados de la region.

Podés visitar el sitio web de la Bolsa
Nacional de Valores al dar clic aqui.


http://www.bolsacr.com/
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